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PLANTE MEDICINALE CULTIVATE

ALOE

Aloe arborescens L. — Fam. Liliaceae

Ecologie. Raspadndire.
Aloe, cunoscutd incd din antichitate, este originard din Africa Tropicala si
Meridionald, unde atinge talia unui arbore. Iubitoare de aer si lumina. Aloe este
raspanditd in sudul Africii. in Romania se cultivd ca plantd ornamentala de
apartament.

Descrierea plantei.
Aloe este o planti ierboasa, perend, tulpina este inaltd pana la 3 m, diametrul 5
— 8 cm, neramificatd, cu internodii dese, palide. Frunzele cirnoase, persistente,
dispuse in spirala, fara fibre, suculente, lungi de 45 — 60 cm, canaliculate, pe
margini cu spini moi. Florile rosii, cu cite 6 stamine, cilindrice, drepte, lungi de
3 — 4 cm, concrescute la bazi intr-un tub scurt, dispuse in inflorescentd densa,
spiciformi. Infloreste iarna.



Organul utilizat.
De la aloe se folosesc frunzele — Aloe folium — si/sau planta — Aloe herba.

Recoltare.

De pe plante de aloe, in varsta de 3 — 5 ani, se recolteazi frunze sau parti de
planta prin tdiere cu cutitul sau foarfeca. Se foloseste in stare proaspati sau sub
forma de pulbere.

Principii active.

Produsul de aloe contine capaloind, substanta activd amard, precum si derivati
de antrachinonai.

Actiune farmacologicd. Recomandari,

Preparatele de aloe au importantd terapeuticd in medicina umani populari si
cultd. Principiile active pe care le contine au rol bacteriostatic, in special fatd de
bacilul Koch si stafilococi, stimulent digestiv, purgativ. Folositd in constipatie,
indigestii, anorexie, ulcer, angind, grip, dureri de cap, dureri de dinti, scleroza,
astenie, reumatism, plagi, dermatite, arsuri, eczeme, ulceratii, mastoiditi, astm,
alcoolism, astenie nervoasa. De precizat: in timpul tratamentului se exclud din
alimentatie laptele, oudle §i se consuma cat mai multe fructe si supe de legume.

Mod de administrare.

Uz intern: pentru tratarea constipatiei cronice habituale decoct dintr-un varf de
cutit de pulbere de planti la 250 ml apa si amestecat cu 1 — 2 linguri de miere
de albine. Se fierbe 3 minute. Se strecoard. Se iau zilnic cite 3 linguri, inainte
de mese.

In ulcer, gripd, angind, dureri de cap, dureri de dinti, eczeme, sclerozi, astm,
astenie nervoasi, reumatism, alcoolism, se face curd de aloe pregititi dintr-un
exemplar de 3 — 5 ani, neudat de 5 zile inainte de folosire astfel: intr-un borcan
de sticld se ia 1500 g de planta trecutd prin magina de tocat carne. Se adaugi
2500 g miere de albine de mai si 3500 ml vin rosu, de 14 — 18°. Se pastreaza 5
zile intr-un loc ricoros i intunecos. Rezultd un extract cu o buni eficientd
terapeutica. In primele 7 zile se ia céte o linguritd, de 3 ori pe zi, cu cca. 2 ore
inainte de masi. Dupi aceea se ia céte o linguri de 3 ori pe zi cu o ori inainte
de masa. Durata curei este de 3 — 4 saptdamani.

In urmitorul tabel sunt redate datele de interes despre planta descrisa:

Denumire stiintifici si populari

1L0¢€e aroore ¢ A10€
%,%; B ey e e i 2 B i
. »i* s g« . M =
doftor rol bacterlostatlc, (fagé de frunze, extract,
bacilul Koch, stafilococi), | parti de planti pulbere

stimulent digestiv, purgativ




ANANASUL

Ananassa sativa L. — Fam. Bromeliaceae

Ecologie. Raspdndire.
Ananasul este o planta tropicala.

Descrierea plantei.
Ananasul este renumit pentru fructele (cu acelasi nume) sale deosebit de
gustoase si parfumate.

Organul utilizat.
De la ananas se folosesc fructele — Ananassa sativa fructus.

Principii active.
Produsele de ananas contin bromelind, glucide, vitamina A, vitaminele B,
vitamina C, acizi organici, saruri minerale.



Actiune farmacologicd. Recomanddri.

Fructele de ananas au importantd terapeutici in medicina cultid. Datoritd

enzimei proteolitice, bromelina, fructele de ananas au actiune digestiva,

antiinflamatorie, fiind recomandate 1n diferite afectiuni gastrice, intestinale. De

asemenea, ele sunt nutritive, diuretice si utile in tratamentul arteriosclerozei.
Mod de administrare.

Fructele de ananas se consuma in stare proaspatd sau sub forma conservati ca

suc sau compot.

In urmitorul tabel sunt redate datele de interes despre planta descrisa:

Denumire stiintifica si populara

Ananassa sativa ananas

digestiv, antiinflamator in stare proaspata
sau conservati




ANASONUL

Pimpinella anisum L. — Fam. Umbelliferae

Ecologie. Raspandire.
Anasonul este o planti exclusiv de culturd, care are nevoie de multa cildura, de
lumini directd si umiditate moderati. Vegeteaza bine pe soluri fertile, afanate,
cu panza freatica mai superficiala. In Roménia se cultivi in judetele: Talomita,
Calarasi, Giurgiu, Teleorman, Olt, Timis, Constanta.

Descrierea plantei.
Anasonul este o plantd anuald, ierboasd, inaltd de 40 — 70 cm. In pamant
posedi radicini pivotantd. Tulpina, ramificatd in partea de sus, este goala la
interior. Frunzele de la bazi sunt ovale, cu margini dintate, iar cele superioare
sunt addnc divizate in segmente inguste, liniare. Florile sunt mici, albe,
regulate, pe tipul 5 si grupate in inflorescente compuse. Fructele sunt ovale la
maturitate, de 3 — 5 mm lungime.

Organul utilizat.
De la anason se folosesc fructele — Anisi fructus — care se recolteaza in perioada
august — septembrie.



Recoltare. Uscare.
Fructele se recolteaza dimineata pe vreme insorita, cAnd 80% din inflorescente
sunt uscate, prin tiierea acestora. Se usucé la umbra in strat subtire, in aer liber
sau in incdperi aerisite, apoi se treiera si, daca este posibil, se trece prin selector.
Se rascolesc zilnic cu lopata (daca este o cantitate mai mare) sau cu ména pana
la uscarea completd. Uscarea artificiala se efectueaza in cuptor la o temperaturi
de 3040 °C.

Principii active.
Fructele de anason contin ulei volatil bogat in anetol, aldehidi anisica, colin3, cetone.

Atentie! Supradozarea cu produse de anason produce stiri de excitatie
puternicd, insomnii, tulburari de vorbire, cideri psihice. Fructele vechi nu se
folosesc deoarece devin toxice.

Contraindicatii! Preparatele de anason nu se administreaza intern
bolnavilor de ulcer gastric, ulcer duodenal si de colita.

Actiune farmacologicd. Recomandiri.
Fructele de anason au utiliziri terapeutica in medicina traditionala si culti. Ele
poseda proprietiti stomahice, carminative, eupeptice, antispastice, aromatizante
si galactogoge, fapt pentru care se utilizeazd sub formi de infuzie, deoarece
stimuleaza secretiile glandulare, in special cele salivare, apoi cele de la nivelul
mucoasel gastrice §i intestinale, biliare, mamare.

In concentratii foarte mici, uleiul volatil stimuleaza epiteliile ciliate de la
nivelul bronhiilor, de unde efectul expectorant, pe cind actiunea sa asupra
sistemului neuromuscular explicad eficienta in gastralgii si contra colicilor.
Prescriptia expectorantelor cu anason se face pentru faza foarte uscati a tuse1
in bronsite si traheobronsite.

Mod de administrare.
Infuzia de anason se prepara dintr-o jumitate de linguritd de produs la 250 ml
apa clocotitd. Se acoperd pentru a infuza 10 minute. Se filtreaza. Se indulceste
cu miere dupa gust. Se beau fractionat intreaga cantitate — inainte de mese.

In urmatorul tabel sunt redate datele de interes despre planta descrisa:

Denumire stiintifica si populara

Pimpinella anisum anason

expectorant stomahlc

carminativ, eupeptic,
antispastic, aromatizant,
galactogog

anason romanesc, ams
badean, chimin dulce, chimion
de gradina, hanus, hanos,
molotru, secarea, tarhon




ANDIVE

Cichorium endivia L. — Fam. Compositae

Ecologie. Raspdndire.
Andivele este o specie de plante cultivate ca leguma, originard din regiunea
mediteraneani. Andivele este o planti ce prezinta latex in tulpina.

Descrierea plantei.
Andivele este o planti ierboasd, anuald sau bienald, inaltd de 30 — 60 (120) cm.
Frunzele bazale sunt sinuat-dintate, groase, carnoase si sunt dispuse in rozeta.
Planta prezinti o tulpini foliata si flori de culoare albastra.

Organul utilizat.
De la andive se folosesc frunzele — Cichorii endivia folium — care se recolteaza
in perioada iunie — iulie.

Recoltare.
Frunzele de andive se recolteazi prin rupere cu méana si se folosesc in stare
proaspata.



Principii active.
Frunzele de andive au In compozitia lor chimica aminoacizi esentiali, protide,
lipide, amidon, o substantd amara, saruri de sodiu, de potasiu, calciu, fier,
magneziu, mangan, cupru. Dintre vitamine sunt prezente vitamina B,, vitamina
B,, vitamina C, vitamina K, vitamina P.

Actiune farmacologicd. Recomandiri.
In afara proprietitilor alimentare, andivele au si unele medicinale. Destul de
amare, frunzele de andive stimuleazi apetitul, fiind tonic — aperitive. Ele
poseda, totodatd, si actiuni diuretice, depurative, usor laxative, vermifuge. Se
recomanda a se administra in anorexie, in insuficientd hepatica i biliara, sau ca
remineralizant in convalescenta, in diferite forme ugoare de anemie.

Mod de administrare.

Frunzele de andive se administreazi in stare proaspita, sub forma de salate de
crudititi.

In urmaitorul tabel sunt redate datele de interes despre planta descrisa:

Denumire stiintifica si populara

Cichorium endivia andive

tonic — aperitiv, diuretic, frunze in stare
depu-rativ, usor laxativ, proaspata
vermifug




